Jt CORREDO CAMPEGGIO 4

IMPORTANTE: scrivere NOME e COGNOME su tutti i capi e oggetti per evitare smarrimenti o scambi.

ket Biancheria da letto

. Sacco a pelo oppure lenzuola e coperta
. Cuscino
. Coprimaterasso

. Pigiama

1% Abbigliamento giornaliero

. 9 sacchetti con cambi completi:
(mutande, calzini, maglietta, pantaloncini corti)
=» Consigliato scrivere sul sacchetto il giorno
della settimana

. 1-2 sacchetti di scorta
. Sacco per i panni sporchi

%% Calzature

. Scarpe da ginnastica (comodel!)

. Scarponi da trekking o scarponcini tecnici
(diversi dalle scarpe da ginnastica):
Devono proteggere la caviglia ed essere gia
usati qualche giorno prima per evitare
vesciche

@ Passeggiata

. Zaino da passeggiata (capiente, con bretelle

larghe)
. Borraccia (= 1 litro)
. Corredo passeggiata: Maglietta a maniche

corte (no canotta), Pantaloni al ginocchio, 2
paia di calzettoni alti (meglio fino al ginocchio,
tecnici o di lana)

ji; Abbigliamento extra

. 2 tute da ginnastica (2 felpe + 2 pantaloni
lunghi)

. K-way o giacca impermeabile con cappuccio

. Felpa pesante o pile

. Bandana
. Berrettino
. Costume da bagno

. Telo da mare (Grande, non asciugamano)

¢ Igiene personale

Sapone, shampoo, balsamo
Pettine o spazzola

Crema solare

Burrocacao

Elastici per capelli (se necessari)
Asciugamani

Ciabatte

Accappatoio (meglio se con nome)

Torcia con batterie funzionanti

| Per i pasti, in un sacchetto di tela a parte

Piatto piano

Piatto fondo

Bicchiere

Tazza da campeggio

Posate (forchetta, coltello, cucchiaio)
Strofinaccio/asciuga piatti

1 pacco di tovaglioli di carta

Spazzolino + dentifricio (all'interno della sacca
di tela)

Altri materiali utili

Cerotti per vesciche (tipo Compeed)
Prodotto anti-zanzare
Fazzoletti di carta

1 maglia bianca tinta unita (senza scritte)
=» Serve per un‘attivita — non tornera a casa
biancal

1 paio di occhialini

¢ DA NON PORTARE (verranno ritirati in caso
contrario)

Cellulari, Videogiochi, Mp3 / dispositivi
elettronici, Caramelle, biscotti, dolci, cicche

FACOLTATIVI: Libro da leggere, Compiti delle
vacanze



